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Leistungen

« Linienfliige mit SRI LANKAN
Frankfurt — Colombo — Frankfurt

* Unterbringung in guten und sehr
guten Hotels der Mittelklasse
im Doppelzimmer mit
Bad/Dusche und WC

» Halbpension
(Friihstiick/Abendessen)

» Deutsch sprechende
qualifizierte Reisefiihrung

* Besichtigungsfahrten
im klimatisierten Reisebus
It. Programm bzw.
im Geléndewagen am Tag 9

* Eintritte It. Programm

* Flughafensteuern, Lande- und
Sicherheitsgebiihren, Luftver-
kehrssteuer und Kerosinzuschlag

* Reiseveranstalter-
Insolvenzversicherung

* 1Freiplatz

q; |
Yala

Bandara

Nationalpark

Tissamaharama Yala

Nicht enthalten

« Visa-und Visabeschaffungs-
gebiihren USD 20,-- p.P bei
elektronischer Beantragung
iiber die Webseite www.eta.
gov.lk. Das Visum kann auch bei
Einreise am Flughafen erteilt
werden: USD 25,-- p.P.

(u.U. lange Wartezeiten)

« Trinkgelder

* Reiseversicherungen

Einreisebestimmungen

Fiir die Einreise nach Sri Lanka

ist ein Visum erforderlich, das
von ECCStudienreisen eingeholt
werden kann.

Ihr Reisepass muss noch
mindestens 6 Monate giiltig sein.

Fiir Sri Lanka sind keine
Impfungen vorgeschrieben.
Malariaprophylaxe in
Absprache mit dem Hausarzt.

Unsere Reiseempfehlung
SRI'LANKA - 13 TAGE

Reisepreis p.P.im DZ fiir 2018

Teilnehmerzahl 16-20 21-25 26-30 31-35

Preise €2.470~ €2.390,- €2.360,~ €2.290,-

Einzelzimmerzuschlag: € 360,

Die Preise gelten vorbehltlich Verfiigbarkeit der zugrunde
gelegten Flug-Buchungsklasse.

ECC - Hinweise fiir Gruppenleiter/innen

» Kulturreise zu den buddhistisch gepragten antiken und
mittelalterlichen Stdtten des singhalesischen Konigreichs

> Naturerlebnis im Hochland von Sri Lanka
mit Tee- und Gewiirzgarten sowie einer Natur-und
Wildbeobachtungsfahrt im Yala-Nationalpark

> Nostalgische Bahnfahrt von Nanuoya bis
Bandarawela durch das grandiose Hochland

> Verlangerungstag in Tagalle mit Moglichkeit zur
Beobachtung von Walen, Delfinen und Schildkroten

> Badetage am Indischen Ozean beliebig verlangerbar
» Beste Reisezeit: Mitte November bis April

Reiseveranstalter:

Telefon 069 - 9218790
Telefax 069 - 92187979

ECC - Studienreisen GmbH
Kirchliches und Kulturelles Reisen

Unsere

fur Gruppenreisen

Reiseempfehlung
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Sri Lanka
Die Insel Buddhas

info@ecc-studienreisen.de
www.ecc-studienreisen.de

@ ECC-Studienreisen
‘ ’ Kirchlichesund Kulturelles Reisen

Deutschherrnufer 31
60594 Frankfurt/Main

@) ECC-Studienreise
‘ ’ Kirchlichesund Kulturelles Reise



SRI LANKA - 13 TAGE

1.TAG Linienflug mit SRI LANKAN
von Frankfurt nach Colombo.

2.TAG BegriiBung durch die Rei-
seleitung und Transfer zum Hotel.
Sofortiger Bezug der Zimmer. Am
Nachmittag Rundfahrt durch die
kosmopolitische  Hauptstadt Co-
lombo, die von den Portugiesen
erstmalig befestigt (16.Jh.), von den
Holldndern ausgebaut (17.Jh.) und
von den Briten schlieflich als wich-
tige Station auf dem Weg in den
Fernen Osten verwaltet wurde. Be-
such im Nationalmuseum u.a. mit
Exponaten aus der Vor- und Friihge-
schichte sowie der sakralen Kunst
aus den antiken Konigsstadten
Anuradhapura und Polonnaruwa.
AnschlieBend Besuch einer Kirche
und weiter zur Besichtigung im his-
torischen Fort-Viertel mit sehr gut
erhaltenen Kolonialbauten. Bummel
im Basar-Viertel Pettah, wo musli-
mische und tamilische Handler das
Bild pragen. Mehrere hinduistische
und buddhistische Tempel sowie
Moscheen geben Pettah sein orien-
talisches Flair.

A/U Colombo.

G Fahrt diber Kurunegala nach
Dambulla und Besichtigung der
Dambulla-Steinhdhlen-Tempel
(UNESCO-Welterbe), die mit tber
150 Statuen von Buddha und Hindu-
gottheiten und mit Wand- und De-
ckenmalereien aus dem 1.Jh.v. Chr.
geschmiickt sind. Weiterfahrt zum

Die Insel Buddhas

imposanten Buddha von Aukana,
der groRten und eindrucksvollsten
Monumentalstatue, einer Meis-
terleistung der singhalesischen
Steinmetzkunst aus dem 5.und
8.Jh. AnschlieBend Fahrt nach Ha-
barana.

A/U Habarana.

4.TAG Ausflug zum heiligen Berg
von Mihintale, der Wiege des Bud-
dhismus auf Sri Lanka. Der indische
Monch Mahinda bekehrte hier den
Konig Devanampiya Tissa zum Bud-
dhismus. Uber fast 2000 Stufen
geht es auf die Spitze des Berges.
Besichtigung der Dagobas, Tem-
pel und Hohlen. Weiterfahrt nach
Anuradhapura (UNESCO-Welterbe),
in die vom 2.Jh. v.Chr. bis 1017 dltes-
te und bedeutendste Hauptstadt
des buddhistischen Konigreichs Sin-
hala. Besichtigung des weitldufigen
Ruinenfeldes mit dem Bronze-Pa-
last und seinen zum Teil noch sehr

gut erhaltenen 1600 Saulen, der Ru-
vanveli-Dagoba, der Thuparama-Da-
goba, der Samadhi-Buddha-Statue
aus dem 4.Jh. sowie des Isurumu-
niya-Felstempels mit schonen Fres-

ken und Skulpturen. Riickfahrt nach
Habarana.
A/U Habarana.

5.TAG Fahrt nach Polonnaruwa
(UNESCO-Welterbe), — der alten
Hauptstadt der Singhalesen-Konige
aus dem 12.bis 14.Jh. Besuch der
Anlage, die lange Zeit durch ihre
isolierte Lage vom Dschungel Uber-
wuchert wurde. In ihrer Blitezeit
entstanden préchtige Bauten wie
der imposante Konigspalast, meh-
rere Tempel und ein Bewdsserungs-
system. Besonders imposant ist
der in einen Gneisfelsen gehauene,
liegende Buddha. Weiter geht es in
die Berge und das Naturschutzge-
biet von Ritigala zur gleichnamigen
Waldklosteranlage. Die asketischen
Pansukulika-Ménche fanden hier
schon vor 2000 Jahren abseits der
Zivilisation eine ideale Umgebung
fur ihre Meditation. AnschlieBend
Riickfahrt nach Habarana.

A/U Habarana.

von Sigiriya aus dem 5.Jh. (UNES-
CO-Welterbe). Besichtigung der
Anlage mit dem ehemaligen Palast,
der auf einem tafelbergahnlichen
Felsen auf ca. 200m Hohe erbaut
wurde. Berlihmt ist der Felsen vor
allem wegen der Fresken der bezau-
bernden Wolkenmédchen, die man
tiber eine schmale Wendeltreppe
auf halber Héhe des Aufstiegs er-
reicht. AnschlieRend Weiterfahrt
nach Matale mit Besichtigung des
beeindruckenden  Hindutempels
Sri Muthumariamman Thevast-
haman. Auf dem Weg nach Kandy
Rundgang und Besichtigung in
einem Gewiirzgarten, in dem die
Bedeutung der Vielfalt der Gewiirze
fir die Ayurveda-Heilkunst erklart
wird (mit Verkauf von Ayurveda-Pro-
dukten). Weiter geht es in die Stadt
Kandy, die von 1500 bis 1800 letzte

Weligama

singhalesische Konigsstadt war. Auf
500m Héhe ist die UNESCO-Wel-
terbe-Stadt vom langsten Fluss Sri
Lankas, dem Mahaweli, umgeben.
A/U Kandy.

7.TAG Fahrt nach Pinnawala mit
Besuch des Waisenhauses fiir Ele-
fanten, das seit vielen Jahren er
folgreich Elefantenkalber aufzieht.
Die Tiere werden am Vormittag
gebadet und gefiittert. Anschlie-
Rend Fahrt nach Peradeniya und
Spaziergang durch den Botanischen
Garten, der zu einem der schonsten
der Welt zahlt. Die Anlage wurde
1371 von einem Singhalesen-Kénig
als Lustgarten angelegt und 1824
von den Briten ausgebaut. Weiter
geht es nach Kandy mit Besichti-
gung des Dalada Maligawa (Zahn-
tempel), einem der wichtigsten bud-
dhistischen Pilgerorte im Herzen
der Stadt, am Kandy-See gelegen.
Dort wird die Reliquie des linken
oberen Eckzahns Buddhas verehrt.

Am Abend Folkloreveranstaltung
mit traditionellen Tanzen.
A/U Kandy.

.TAG Fahrt ins Hochland zum Be-
such einer Tee-Plantage. Sri Lankas
Tee zahlt zu den renommiertesten
der Welt. Fiihrung durch die Plan-

tage und die Fabrik, wo der Herstel-

lungsprozess beobachtet werden
kann. Weiterfahrt auf 2.000m
Hohe in den britischen Hohenku-
rort nach Nuwara Eliya, bekannt
als ,Klein-England” und weiter zum
Bahnhof nach Nanuoya. Spektaku-
lare Bahnfahrt durch das grandiose
Hochland auf der von den Briten
erbauten Eisenbahnstrecke bis nach
Bandarawela.

A/U Bandarawela.

9.TAG Fahrtvorbeian Teeplantagen,
der wunderschénen Ella-Schlucht
und dem Marawana-Wasserfall hin-
abin das Tiefland in den Yala-Natio-
nalpark, dem groBten und dltesten
Naturschutzgebiet Sri Lankas, an
der sudostlichen Kiiste der Insel
gelegen. Natur- und Wildbe-obach-
tungsfahrt mit Gelandewagen im
Park, der aus Dornbuschsavanne,
vielen Seen, vereinzelt hoch heraus-
ragenden Felsformationen und an
der Kiiste aus Sumpfgebieten und
Lagunen besteht. Mit etwas Gliick

Unsere Reiseempfehlung
fir Gruppenreisen

kénnen auch Elefanten, Hirsche, wil-
de Biiffel, Leoparden, Bdren, Rehe
und Krokodile sowie viele endemi-
sche und migrierte Vogelarten be-
obachtet werden. Am spaten Nach-
mittag Fahrt nach Tissamaharama.
A/U Tisssamaharama.

10.TAG Fahrt entlang der palmen-
gesaumten Siidkiiste iiber Tangalle
nach Weligama, wo die Stelzenfi-
scher, auf einem Pfahl sitzend, ge-
duldig auf ihren Fang warten. Wei-
terfahrt nach Galle, einst Haupt-
stadt und Haupthafen des Landes
unter holldndischer Kolonialherr-
schaft im 17.Jh. Besichtigung der
sehr gut erhaltenen kolonialen Alt-
stadt (UNESCO-Welterbe) mit dem
ehemaligen holldndischen  Fort.
Besuch des Museums und der alten
reformierten hollandischen Kirche.
Am spaten Nachmittag Weiterfahrt
nach Ahungalla am Indischen Oze-
an. Bezug des Strandhotels.

A/U Ahungalla.

11.TAG Tag zur freien Verfiigung.
A/U Ahungalla.

12.TAG Tag zur freien Verfiigung.
Die Zimmer stehen bis zur Abreise
zur Verfligung.

Abendessen im Hotel.

Am spaten Abend Transfer zum
Flughafen Colombo.

13.TAG Flug mit SRI LANKAN nach
Frankfurt.

Programmdnderungen vorbehalten
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